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شتي درماني جهرم  دانشگاه علوم پزشكي و خدمات بهدا

 

 

 

Course plan 
 

 مبانی مراقبت  ویژه

  

 

 

 

 :تهيه کنندگان

 پرنياندکتر 

کاری كميته طرح درس مرکز مطالعات و توسعه آموزش پزشكي   -با هم

1403 

 

 

 دانشکده پرستاری 

 واحد نظری 2 : تعداد واحد مبانی مراقبت های پرستاری ویژه نام درس :

ای مراقبت هكارشناسی ارشد  پرستاری   : رشته و مقطع تحصيلی

  ویژه

 ترم 1 : مدت زمان ارائه درس

  دكتر پرنیان :مسئول درس

 مادكتر بادیه پی –دكتر سعاتمند  -دكتر كریمیار :  اساتيد همکار

 دكتر شاكری –دكتر اسلامی  -دكتر حجت  –

 4/11-3/7زمان شروع و پایان 

 دانشکده پرستاری:محل آموزش - : پيشنياز

 

 هدف نهایی دوره: 

ت های پرستاری در رفع نیاز های گوناگون مددجویان بمفاهیم و تعاریف و اصول عمومی مراقبتواند  دیدرس دانشجو با نیا انیپس از پا

ده ش نییتع یها تیو با توجه به اولوكرده  یبند تیو اولو نییآن ها را تع یها یژگیكرده، و ییرا شناسا در بخش های مراقبت ویژه

 .دینما یزیبرنامه ر
 
 

 اهداف اختصاصی دوره : 
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  های صرف نظر از نیاز های اختصاصی مراقبت های پرستاری از بیماران دچار وضعیتباید بتوانند در این درس دانشجویان 

 .را شناسایی نمایدویژه مراقبت های پرستاری عمومی در بخش های مراقبت ، تتهدید كننده حیا

 در بخش های مراقبت ویژه را تعریف نماید: مهارت های اولیه پرستاری 

 را شرح نماید حالآسیب های رایج پوستی در بیماران بد 

  را تحلیل نماید و پیشگیری از آسیب های پوستی حفظ سلامت پوستبرای  مراقبت های عمومی 

 را توضیح دهد فشاری پیچیده زخم بستر و زخم هایدرجه بندی و  فیزیولوژیپاتو 

 د. نمایح یشرترا  مراقبت های پرستاریهمراه با درمانهای رایج و نوین با  ابزارهای بررسی زخم بستر 

 را تحلیل نماید بدحال  مارانیدر ب یچشم جیرا یها بیو عوارض آس علائم 

 را توضیح دهنداز چشم  یپرستار یمراقبت ها 

  را توضیح دهدبدحال  مارانیدر بی چشم یها بیآساز  یریشگیپراههای 

 را تشریح نماید. علائم و عوارض آسیب های رایج دهانی در بیماران بدحال 

  را تحلیل نماید آسیب های دهانی در بیماران بدحالپیشگیری از 

 را توضیح دهد مراقبت های پرستاری از دهان در بیماران بدحال 

 را معرفی نماید در بخش های مراقبت ویژه ابزارهای رایج مورد استفاده در پایش بیماران 

  یماران بستری در بخش های مراقبت های ویژه بعلاوه بر این مفهوم مراقبت های تسکینی و ابعاد آن در 

  .و مراقبت در منزل پس از ترخیص ارائه خواهد شد 

  نمایدبررسی را وضعیت تغذیه ای بیماران 

  ،را شرح  دهددر بیماران بدحال  تغذیه و چگونگی تاثیر آنء سوانواع تغذیه 

 را توضیح دهد چگونگی حمایت تغذیه ای بیماران بدحال 

 یستنف عروقی – یقلب یهایماریدر ب ییغذا میرژ راتییتغبا توجه به بدحال  مارانیدر ب یا هیتغذ یازهاین نیتام یروش ها 

 را تشریح نماید زیو غدد درون ر یگوارش یعصب یویكل

  ارانمیب انتقال - مارستانیبدحال از صحنه حوادث به ب مارانیانتقال ب )نقل و انتقالات بیماران بدحالموضوعات مربوط به 

ال به منظور انتق زاتیو انتقال تجه یساز آمادهو بدحال  مارانیب یمارستانیداخل ب انتقال - گرید یها مارستانیبدحال به ب

 .نمایدبحث  را (ماریب

  را تحلیل نمایدچگونگی تامین راحتی بیمار در مراقبت تسکینی 

 بیان نماید راچگونگی تصمیم گیری در زمینه نحوه مراقبت از بیماران بدحال در حال احتضار. 

 نماید  تشریح تحت تهویه مکانیکی برای بیمارانرا  اصول مراقبت در منزل و آسایشگاه. 

 توضیح دهد مراقبت از بیمار دارای تراكتوستومیرا برای   اصول مراقبت در منزل و آسایشگاه  . 

  را تحلیل نماید بدحال مارانیب یتنفس ینوتوانچگونگی.  

  را تشریح نماید  بدحال مارانیب یاندام ها ینوتوانچگونگی. 

  نمایدارزیابی را مکانیزم های درد بتواند. 

  تحلیل نمایدرا  ا در بخش های ویژهزاصول مدیریت درد و شرایط درد. 

 را توضیح دهد اختلالات روحی روانی بیماران و خانواده در بخش های مراقبت ویژه. 
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 یح نمایدررا تش مداخلات پرستاری و روانشناسی در پیشگیری و كاهش اختلالات روانشناختی. 

  را تشریح نماید.  بدحال مارانیب یعاطف یها تیحماچگونگی 

  قطع یا جداسازی بیمار از دستگاه تهویه با مسائل مربوط به قطع یا متوقف نمودن مراقبت از بیماران بدحال در حال احتضار

 را توضیح دهد  مکانیکی

 را تشریح نماید چگونگی تعیین مرگ مغزی 

 را تحلیل نماید  مسائل مربوط به اهدای عضو 

  را بیان نمایدمسائل حقوقی و اخلاقی در مراقبت از بیماران بدحال در حال احتضار. 

 د. تحليل نمایرا  ریوی-دستور عدم احیای قلبی 

 
 

 جدول زمانبندی دروس

 مدرسین محتوا جلسه تاریخ

 اول   1403.07.03

 

 مراقبت از پوست:

 حالآسیب های رایج پوستی در بیماران بد

 حفظ سلامت پوست

مراقبت های عمومی و پیشگگگگیری از آسگگگیب های 

 پوستی 

 پرنیاندكتر 

 دوم 1403.7.10

 

 زخم بستر و زخم های فشاری پیچیده

فیزیولوژی درجه بندی ابزارهای بررسی زخم پاتو

 بستر

 درمانهای رایج و نوین و مراقبت های پرستاری 

 پرنیاندكتر 

 سوم 1403.7.17

 

 مراقبت از چشم:

چشگگگمی در بیماران بدحال و آسگگگیگب های رایج 

 پیشگیری از آن ها

 علائم و عوارض

 مراقبت های پرستاری از چشم در بیماران بدحال 

 سعادتمنددكتر

 چهارم 1403.7.24

 

 مراقبت از دهان:

آسیب های رایج دهانی در بیماران بدحال و 

 پیشگیری از آن ها

 علائم و عوارض 

 مراقبت های پرستاری از دهان در بیماران بدحال 

 اسلامیدكتر 
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 پنجم 1403.8.01

 

  :مراقبت های تغذیه ای

 بررسی وضعیت تغذیه ای بیماران 

 تغذیه و چگونگی تاثیر آن در بیماران بدحال ء سو

 چگونگی حمایت تغذیه ای بیماران بدحال

 اسلامیدكتر 

 ششم 1403.8.8

 

روش هگای تگامین نیگازهگای تغذیه ای در بیماران 

 بدحال 

 عروقی –تغییرات رژیم غذایی در بیماریهای قلبی 

 تنفسی كلیوی عصبی گوارشی و غدد درون ریز

 دكتر پرنیان

 هفتم 1403.8.15

 

 :نوتوانی بیماران بدحال

 نوتوانی تنفسی 

 نوتوانی اندام ها
 

 بادیه پیمادكتر 
 

اختلالات روحی روانی بیمگاران و خانواده در بخش   هشتم 1403.8.22

 های مراقبت ویژه

مداخلات پرسگتاری و روانشگناسگگی در پیشگیری و 

 كاهش اختلالات روانشناختی

 

 دكتر بادیه پیما

مسگگگائگل حقوقی و اخلاقی در مراقبگت از بیمگگاران  نهم 1403.8.29

 بدحال در حال احتضار 

 ریوی -دستور عدم احیای قلبی

 شاكریدكتر 

1403.9.06  

 
 مسائل پرستاری در ارتباط با انتقال بیماران بدحال: دهم

انتقگگال بیمگگاران بگگدحگگال از صگگگحنگگه حوادث بگگه 

 بیمارستان 

 انتقال بیماران بدحال به بیمارستان های دیگر 

 انتقال داخل بیمارستانی بیماران بدحال 

آمگاده سگگگازی و انتقگال تجهیزات به منظور انتقال 

 بیمار 

 سعادتمنددكتر 

ابزارهگای رایج مورد اسگگگتفاده در پایش بیماران در  یازدهم 1403.9.13

 بخش های مراقبت ویژه 

 كریم یاردكتر 
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 :اصول مراقبت در منزل و آسایشگاه  دوازدهم 1403.9.20

 مراقبت از بیمار تحت تهویه مکانیکی

 مراقبت از بیمار دارای تراكتوستومی

 پرنیاندكتر 

1403.9.27 

 
 :مراقبت های تسکینی در بیماران در حال احتضار  سیزدهم

 چگونگی تامین راحتی بیمار در مراقبت تسکینی 

چگونگی تصگگگمیم گیری در زمینه نحوه مراقبت از 

 بیماران بدحال در حال احتضار 

مسگگگائل مربوط به قطع یا متوقف نمودن مراقبت از 

 بیماران بدحال در حال احتضار 

بیمار از دسگگتگاه دسگگتگاه تهویه قطع یا جداسگگازی 

 مکانیکی

 حجتدكتر 

1403.10.04 

 
 چگونگی تعیین مرگ مغزی چهاردم

 مسائل مربوط به اهدای عضو

 دكتر حجت

1403.10.11 

 
 مکانیزم های درد   پانزدهم

ا در زارزیابی و اصگگول مدیریت درد و شگگرایط درد 

 بخش های ویژه

 دكتر كریم یار

 

 راهبردهای تدریس:

 -PBL-پرسش و پاسخ -كارگاه -بحث گروهی -سخنرانی  تکنیک

 منابع درسی : 

 
1. Tompa M Hanjes (2018) ANCN Core Cariculum for High Acounty, Progreserne and Crical 

Care Nursing. 7th Ed. Elseveir. St Louis  

2. Linda N Urden. Kathleen M Stacy. Mary T. Lough (2018) Critical Care Nursing Diagnosis 

dind management. 8th Ed. Elseveir . 

3. Sinith Fang GAO Yeung, Joyce last edition Core Topics de Critical. Cambridge University  

4.  Alspach Joanne(2010) Core Curriculum for Critical Care Nursing. Last Edition press, New 

York  

5. Hums Suzanne (2014) AACN Essential Critical Care Nursmy Me Graw Hill Education. Thing 

Edition  
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 نحوه ارزشیابی :

 نمره 5/1. حضور فعال و مستمر در كلاس درس

 نمره 5/17 آزمون كتبی دوره ای و پایانی

 نمره2 ارائه تکلیف و سمینار

 


